MEMO
16 FORMULES DE COPYWRITING POUR
MIEUX PARLER DE TON ACTIVITE

TOP 1 - Les plus simples et polyvalentes

AIDA - Attention, Intérét, Désir, Action

Fonction : Captiver et guider vers I'action.

Exemple : Marre d’avoir mal au dos ? La réflexologie
peut t'aider. Réserve ta séance.

A utiliser : page d’accueil, post, fiche service.

PAS - Probleme, Agitation, Solution

Fonction : Créer un électrochoc et proposer une
solution claire.

Exemple : Tu dors mal ? Tu cogites ? La sophrologie
peut t'apaiser.

A utiliser : landing page, carrousel, email.

BAB — Before, After, Bridge

Fonction : Mettre en lumiere la transformation.
Exemple : Avant, tu doutais. Aujourd’hui, tu es
aligné-e. GrGce d mon accompagnement.

A utiliser : storytelling, témoignage, newsletter.

FAB - Fonctionnalité, Avantage, Bénéfice
Fonction : Expliquer concretement ton offre.
Exemple : Meubles sur mesure = intérieur unique =
bien-é&tre chez soi.

A utiliser : fiche produit, page service, post.



4P - Promesse, Peinture, Preuve, Poussée
Fonction : Faire réver + prouver + inciter a lI'action.
Exemple : Retrouve ton énergie. 90 % de mes clients
vont mieux en 3 semaines. Réserve ta séance.

A utiliser : page de vente, mail de lancement.

TOP 2 - Les plus pédagogiques et structurées

QUEST - Qualify, Understand, Educate, Stimulate,
Transition

Fonction : Expliquer, rassurer, guider.

Exemple : Hypersensible ? Fatiguée ? Mes soins
t‘aident a t‘ancrer. Rejoins-moi.

A utiliser : page d’'accueil, carrousel éducatif.

ACCA - Awareness, Comprehension, Conviction,
Action

Fonction : Faire comprendre une méthode peu
connue.

Exemple : Tu ne sais pas ce qu’il y a dans ta creme ?
Voici une alternative naturelle.

A utiliser : fiche produit, email, post éducatif.

G.R.A.B. - Gain, Realism, Authority, Bonus
Fonction : Mettre en valeur un atelier ou un freebie.
Exemple : Tu repars avec ton objet. Accessible a
tous. Artisan pro. Bonus inclus.

A utiliser : lead magnet, fiche atelier.



6+1 Model - What, Why, How, What if, What else,
What next, CTA

Fonction : Présenter une offre en détail, de maniere
rassurante.

Exemple : Un atelier + pourquoi + comment + bonus.
A utiliser : page d'atelier, email long, article.

1-2-3-4 Formula

Fonction : Formule ultra courte pour convertir vite.
Exemple : Tu veux + + + ? Découvre mon
accompagnement.

A utiliser : story, post visuel, pub.

TOP 3 - Storytelling et preuve sociale

STAR - Situation, Task, Action, Result

Fonction : Mettre en récit une transformation vécue.
Exemple : Avant : stress. Apres : sérénité. Grace a X.
A utiliser : témoignage, post storytelling.

PAP - Problem, Advantages, Proof

Fonction : Parler d'une offre avec équilibre.

Exemple : Fatigue ? Un bracelet d’ancrage. Porté par
300 femmes.

A utiliser : fiche produit, encart newsletter.



String of Pearls — Enchainement d’idées

Fonction : Créer une ambiance émotionnelle.
Exemple : Tu veux ralentir. Créer. Du sens. Bienvenue
a l'atelier.

A utiliser : page A propos, carrousel, intro newsletter.

Before—After—Bridge (version récit)

Fonction : Témoignage personnel ou client.
Exemple : Avant, j'étais épuisée. Aujourd’hui, je suis
ancrée. Tout a changé avec X.

A utiliser : post personnel, mail, storytelling site.

TOP 4 - Les plus techniques

5P — Problem, Premise, Preview, Proof, Push
Fonction : Argumentaire complet et structuré.
Exemple : Tu doutes ? Beaucoup le vivent. Voici ma
méthode. Elle fonctionne. Clique ici..

A utiliser : page de vente, mail d’‘argumentaire.

4C - Clair, Concis, Crédible, Convaincant
Fonction : Grille de relecture de tes textes.
Exemple : Version avant floue =» version claire et
engageante.

A utiliser : partout, avant de publier.



COMMENT CHOISIR TA FORMULE ?

Tu débutes ? AIDA, PAS, BAB, FAB

Tu veux expliquer/éduquer ?  QUEST, ACCA, G.R.AB.

Tu veux inspirer ? STAR, PAP, String of Pearls
Tu veux vendre/convertir ? 4P, 5P, 6+1 Model

Maintenant, a toi de jouer!

Ce mémo t'a donné un apercu
des formules de copywriting les plus efficaces
pour mieux parler de ton activité.

Tu n'as pas besoin de toutes les utiliser d’'un coup.
Commence simplement par celle qui te parle le plus.
Teste-la dans un post, une page, une newsletter.
Observe ce qui résonne, ajuste... et recommence !

Le copywriting, ce n’est pas de la magie.
C’est de I'écoute, de l'intention.. et quelques bons
outils pour mieux connecter avec tes futurs clients.



Pour aller plus loin

Tu veux de 'aide pour trouver les bons mots,
retravailler tes pages, structurer ta communication de
facon fluide et efficace ?

Tu peux:

Rejoindre ZenSEQ, ma communauté de coeur ou je
t'‘aide a gagner en visibilité sans stress, sans jargon, et
dans la bonne humeur

Ou faire appel @ moi pour:
— un audit de ton site ou de tes contenus
— I'optimisation de tes pages fixes ou de ton blog
— un accompagnement sur ta stratégie de contenu
— ou la création de textes SEO et engageants

Prends rendez-vous ici pour discuter de tes envies

Tu n'es pas obligé.e de tout faire seul.e.
Tu peux choisir de te faire accompagner avec
bienveillance, clarté et douceur.

A trés vite,

Sarah



https://www.sarahfreitag.fr/zen-seo
https://www.sarahfreitag.fr/prestations-seo
https://zcal.co/sharmoniesrwseo/30-min-decouverte

