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» Audit SEO

e Diagnostic complet de votre site :
technique, contenu, mots-clés,
référencement local (Google Business
Profile)

e Rapport clair et hiérarchisé

Conseils concrets et priorités d’action

pour améliorer durablement votre visibilité.

¥ Optimisation de site web

¢ Refonte ou amélioration de pages
existantes

e Structuration du contenu, balises,
mots-clés, liens internes

Objectif : rendre le site plus lisible, plus

attractif, plus rapide et mieux positionné.

./ Rédaction web SEO

 Pages fixes optimisées (Accueil,
Services, A propos..)
¢ Articles de blog : recherche de sujets,
structure, maillage interne
¢ Newsletters et séquences mails
alignées & votre ton et & vos valeurs
Des contenus d la fois efficaces pour
Google et agréables a lire pour vos
visiteurs et futurs clients.

? Google Business Profile

e Création ou optimisation compléte de
la fiche
e Amélioration de la visibilité locale et
accompagnement sur la stratégie de
publication
Conseils pour apparaitre dans les
résultats géolocalisés et attirer une
clientéle de proximité

OptimSite :
Accompagnement
“main dans la main”

¢ Audit initial et définition d'une stratégie
SEO personnalisée
¢ Rédaction et optimisation des contenus
clés
e Suivi, ajustements et accompagnement
régulier
Une collaboration compléte pour construire
une visibilité solide, étape par étape et vous
rendre autonome dans la gestion de vos
contenus et de votre site internet.

“* Planning éditorial
& stratégie de contenu

e Recherche de mots-clés et
planification mensuelle
e Cohérence entre le site et les réseaux
sociaux
e Ligne éditoriale adaptée & votre
audience
Résultat : une communication plus fluide,
réguliére et stratégique.

@ Mon objectif : vous aider
a étre visible en ligne,
sans perdre votre sérénité.

Offres sur mesure :
e Missions ponctuelles ou
projets spécifiques
e Création de contenus,
optimisation ciblée, refonte
partielle ou totale...
Mes prestations sont ajustées &
votre activité, votre rythme et
vos besoins réels.

Taux de satisfaction
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Témoignage

J'ai fait appel & Sarah pour améliorer la visibilité
de mon site et je suis vraiment content de I'avoir
fait. Elle a tout de suite compris mon offre, ma
clientéle et mes objectifs. Son accompagnement
est clair, structuré et trés humain.

Aujourd’'hui, je repars avec une stratégie
vraiment adaptée et une vision
beaucoup plus claire pour la suite.
Je recommande les yeux fermés.

David C. entrepreneur & Dijon
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Pourquoi travailler
ensemble ?

¢ Une approche claire, bienveillante et
pédagogique

e Un accompagnement adapté d votre
rythme et & vos besoins réels

e Des résultats concrets : visibilité, trafic
qualifig, clients ciblés

¢ Une spécialisation dans
'accompagnement des entrepreneurs
du bien-étre et des petites structures
locales

# Mes valeurs

Mon accompagnement repose sur une
approche humaine et consciente du
digital.

Chaque projet est guidé par des valeurs
qui me tiennent a coeur :

authenticité, bienveillance, pédagogie,
éthique, créativité, équilibre, écologie et
spiritualité ancrée.

Elles m'inspirent au quotidien pour créer
des stratégies alignées, respectueuses de
vos besoins, de vos clients et porteuses de
sens.

ZenSEO : Lo communauté en ligne
pour apprendre & gérer
son SEO sans stress

Me contacter

Sarah FREITAG (El) - S'Harmonies
0618 03 21 42
https://sarahfreitag.fr
sharmonies.redacweb@gmail.com

Clarté, alignement
et impact durable ¥

Jls m’ont fait confiance pour les accompagner
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Sarah Freitag (El)

< Ce que je vous apporte

Clarté : vous comprenez chaque étape,
chaque choix, chaque recommandation.
Sérénité : vous avancez sans stress, avec
des priorités réalistes et un fil conducteur.
Alighement : votre communication reste
fidéle & vos valeurs et & votre identité.
Performance : votre site et vos contenus
deviennent de vrais leviers de visibilité et
de croissance.

Me suivre sur LinkedIn

Mes ressources en lighe

Parcourir ma newsletter

Visiter mon site web



https://sarahfreitag.fr/
https://www.linkedin.com/in/sarah-freitag-redacteur-web-seo
https://sarahfreitag.substack.com/subscribe
https://sarahfreitag.podia.com/
https://sarahfreitag.fr/
mailto:sharmonies.redacweb@gmail.com
https://sarahfreitag.podia.com/zen-seo

