Guide pratique

Optimise tes vidéos YouTube
sans te prendre la téte

Q SUBSCRIBE

Tu publies sur YouTube mais tes videos peinent
trouver leur public ?
» Découvre pas d pas comment optimiser tes
contenus pour que l'algorithme les propose enfin
Aux bonnes personnes.

Tu crées des vidéos, tu les publies sur YouTube... et puis rien. Ou presque. Quelques
vues, mais pas la vague de visibilité espérée.

Ce n'est pas que ton contenu est mauvais, c’est juste gqu’il n'est pas optimisé pour
le référencement YouTube.

Sur YouTube, comme sur Google, le SEO (référencement naturel) est
indispensable pour aider tes vidéos a sortir de 'ombre. Si tu veux que tes vidéos
apparaissent en haut des résultats de recherche ou dans les suggestions, il faut
apprendre a parler la langue de YouTube.

Dans ce guide complet, tu vas découvrir comment optimiser tes vidéos pour
YouTube, étape par étape. Créateur de contenu, entrepreneur, ces conseils sont
faits pour toi.

Promis, c'est plus simple que ¢a en a l'air &



Pourquoi l'optimisation de tes vidéos pour YouTube est
indispensable ?

YouTube, c'est le deuxieme moteur de recherche au monde. Des millions de
vidéos y sont publiées chaque jour, et sans une bonne optimisation, la tienne a
toutes les chances de passer inapercue.

Optimiser tes vidéos pour YouTube, c’est :

e Expliquer a YouTube précisément de quoi elles parlent.

e Montrer a l'algorithme que ton contenu répond a des recherches réelles.

e Mettre toutes les chances de ton cbté pour apparaitre dans les résultats de
recherche YouTube, les suggestions et méme sur Google.

Bref, c'est comme poser une pancarte lumineuse devant ta vidéo pour dire :
“Hé, j'ai exactement ce que tu cherches "

«, Etape 1: Trouver les bons mots-clés vidéo

Pourquoi c’est la base de tout

Si tu ne sais pas sur quelles recherches tu veux apparaitre, YouTube ne pourra pas
deviner a ta place. Il faut donc identifier les bons mots-clés, c'est-a-dire ceux que
ton audience cible tape dans la barre de recherche.

Comment les trouver ?

e Tape quelques idées dans la barre de recherche YouTube et regarde les
suggestions.



e Analyse les titres et descriptions des vidéos bien positionnées sur ta
thématique.
e Utilise des outils comme TubeBuddy, VidIOQ ou Ubersuggest.

Exemple

Pour une vidéo sur la poterie, les bons mots-clés pourraient étre :
> tourner un bol en céeramique

> erreurs débutant poterie

> émaillage poterie techniques

«, Etape 2 : Rédiger un titre optimisé pour le référencement
YouTube

Le titre, c’est ta premiére accroche SEO

YouTube accorde beaucoup de poids aux titres pour comprendre le sujet principal
de ta vidéo.

Les régles d’un bon titre SEO

Mets ton mot-clé principal au début

» Choisis un mot-clé qui décrit précisément le sujet de ta vidéo.

> Place-le idéalement au début du titre pour que l'algorithme (et les spectateurs)
voient immédiatement de quoi il s'agit.

Sois clair et concis

> Ton titre doit étre assez explicite pour que |'utilisateur comprenne rapidement le
sujet.

> Evite les titres trop longs (reste dans la limite des 60-70 caractéres) afin qu'ils
s'affichent correctement sur toutes les plateformes.


https://www.tubebuddy.com/
https://vidiq.com/fr/
https://neilpatel.com/fr/ubersuggest/

Fais naitre la curiosité

» Tu peux inclure un chiffre, une question ou un mot d'action pour inciter au clic.

> Assure-toi que ¢a reste honnéte : ne trompe pas le spectateur avec du faux
“clickbait” (= “piege a clics”).

Optimise sans exagérer

> N'aligne pas tes mots-clés n'importe comment (c'est assimilé a du « bourrage de
mots-clés ») — YouTube peut le pénaliser.

» Choisis des mots qui font sens pour toi et pour l'utilisateur, avec un style naturel.

Assure une cohérence générale

> Ton titre doit compléter ta miniature, ta description, tes tags, etc.

> Plus il y a d’harmonie entre tous ces éléments, mieux YouTube comprendra le
sujet de ta vidéo (et plus tes spectateurs auront confiance).

Adapte ton langage a ton audience

> Utilise les termes que ton public cible est susceptible de rechercher ou de
comprendre.

> Si tu parles a une audience internationale, réfléchis a des titres bilingues ou a des
mots clés multilingues (quand c'est pertinent).

Ajoute un élément de branding (optionnel)

> Si ta chalne ou ta marque est déja connue, tu peux glisser son nom a la fin du
titre, histoire de gagner en reconnaissance.

> Evite de placer la marque au tout début du titre si elle n'est pas extrémement
connue — ¢a peut nuire a la visibilité du mot-clé principal.

Quelques exemples

e Bien débuter la géologie sur le terrain : 7 étapes clés
e Techniques d'émaillage poterie : les 5 erreurs de débutant

e Méditation anti-stress : 5 minutes pour apaiser ton mental
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«, Etape 3 : Soigner la description pour renforcer le référencement

La description
C'est l'espace ou tu vas enrichir le champ lexical et donner des indices
supplémentaires a YouTube (et a Google).

Structure idéale

v/ Une intro courte avec ton mot-clé principal.

v/ Un paragraphe explicatif qui développe le sujet, avec des mots-clés secondaires
et synonymes.

v/ Un espace avec des liens internes vers tes autres vidéos ou playlists.

v/ Une invitation a s'abonner ou visiter ton site.

Exemple
Optimiser les petits espaces : les étapes essentielles

Tu veux gagner de la place dans ton appartement ? Ce guide complet t'explique
comment optimiser l'espace sans ruiner ton budget grace a une méthode simple
et efficace. Du tri aux techniques de rangement malin, suis mes meilleurs conseils
pratiques pour optimiser les petits espaces.

Découvre ma playlist compléte pour optimiser ton espace intérieur : [lien vers
YouTube]

‘.‘ i
. . R A
112 A

oxn 1
desc"“’;i the M

ey O
fie '_.,,‘Q.’

- % e



«, Etape 4 : Ajouter des tags

Le poids des tags a diminué.
lls ne font plus tout, mais ils restent utiles pour donner a YouTube une vue
d'’ensemble de ton univers thématique.

Exemples de tags pour une vidéo bien-étre

bien-&tre au quotidien
astuces relaxation

prendre soin de soi

gestion du stress

pratiques bien-étre naturelles

Pour ajouter ou modifier les tags (mots-clés) sur une vidéo YouTube, il faut
passer par YouTube Studio. Voici les étapes a suivre :

B} Accéder a YouTube Studio
Connecte-toi a ton compte YouTube.
Cligue sur ta photo de profil (en haut a droite), puis sélectionne « YouTube Studio ».

P Ouvrir 'onglet « Contenu »
Dans le menu de gauche, clique sur « Contenu » (ou « Content » en anglais).
Tu verras la liste de tes vidéos.

Kl Sélectionner la vidéo a modifier
Clique sur le titre ou la vignette de la vidéo dont tu souhaites modifier les
informations.

I3 Accéder aux détdils de la vidéo

Dans la section de gauche, tu devrais étre automatiquement dans I'onglet « Détails
» (sinon, clique dessus).

Fais défiler la page vers le bas.

Tu verras un champ intitulé « Tags » (ou « Mots-clés »).

& Ajouter ou modifier les tags

Dans le champ « Tags », saisis tes mots-clés en les séparant par des virgules.

Les tags aident YouTube a comprendre le contenu de ta vidéo, méme s'ils ont
aujourd’hui moins d'impact qu’avant sur le référencement. Veille a mettre des tags
pertinents.

I3 Enregistrer tes modifications
Une fois tes tags renseignés, cliue sur « Enregistrer » pour appliquer les



changements.

«, Etape 5: Créer une miniature qui attire les clics

Pourquoi c’est indispensable

Le taux de clics (CTR) est un critere clé pour YouTube.
Si ta miniature donne envie, plus de gens cliqueront, ce qui envoie un signal positif
a YouTube.

Conseils pour une bonne miniature

Utiliser des visuels clairs et de haute qualité

> Choisis une image nette avec une bonne luminosité et un bon contraste.

> Evite les éléments flous ou trop petits qui seraient difficiles & distinguer sur des
écrans de smartphones.

Avoir un sujet principal visuellement identifiable

» Recentre ton sujet (une personne, un objet, un visage, etc.) de facon a ce qu'il soit
immeédiatement reconnu.

> Opte pour un arrieére-plan épuré ou contrasté pour faire ressortir I'élément
principal.

Employer du texte bref et impactant

> Limite le texte a quelgues mots (une phrase trés courte ou un mot-clé fort) : trop
de texte rend la miniature moins lisible.

» Choisis une police suffisamment grande et lisible, méme sur un petit écran.

Soigner l'aspect émotionnel ou intriguant
» Des expressions faciales fortes ou des éléments qui suscitent la curiosité (ex. :
points d'interrogation, chiffres surprenants, avant-apreés, etc.) encouragent le clic.



» Utilise un titre ou un mot clé intriguant (« INCROYABLE », « SCOOP », «
DECOUVERTE ») avec parcimonie pour capter |'attention.

Respecter ton univers visuel

» Essaie d'assurer une cohérence graphique entre tes différentes miniatures
(mémes tons, mémes polices).

» Avoir une identité visuelle claire aide les spectateurs a reconnaitre ton contenu et
ay revenir.

Créer du contraste

» Choisis des couleurs contrastées pour mettre en valeur ton texte et ton sujet
principal (par exemple, texte blanc sur un fond sombre).

Joue avec les ombres ou les bordures pour que les éléments ressortent.

Etre honnéte quant au contenu

> N'utilise pas de visuels trompeurs : la miniature doit refléter la réalité de la vidéo.
» Les miniatures “putaclic” (ou “clickbait”) peuvent décevoir les spectateurs et
Nnuire a ta crédibilité a long terme.

Tester différentes approches

> N'hésite pas a expérimenter plusieurs styles de miniatures et a mesurer leur
performance (taux de clics - CTR).

» Adapte tes miniatures en fonction de ce qui fonctionne le mieux aupres de ton
audience.

«, Etape 6: Ajouter des sous-titres optimisés

YouTube analyse le texte des sous-titres pour comprendre ta vidéo.

. L'importance des sous-titres




> Meilleure compréhension du contenu:
Les sous-titres permettent a YouTube (et par extension a Google) de mieux
comprendre la thématique de ta vidéo grace a une analyse plus fine du texte.

> Accessibilité accrue :
Les personnes malentendantes ou celles qui regardent des vidéos sans le son (par
exemple dans les transports) pourront suivre ton contenu plus facilement.

> Portée internationale:
En proposant des sous-titres dans d'autres langues, tu peux élargir ton audience
au-dela de ta langue maternelle.

Choisis la bonne méthode pour les sous-titres
Tu as deux options principales :

i} Créer un fichier de sous-titres manuellement

Rédige un fichier .srt ou .vtt avec le texte synchronisé au timing de la vidéo.

Le gros avantage : tu contréles tout, du wording a la ponctuation, en passant par la
synchronisation.

FA Utiliser les sous-titres automatiques de YouTube

YouTube génere des sous-titres automatiqguement, mais ils ne sont pas toujours
précis.

Corrige-les et ajuste leur synchronisation dans I'éditeur de sous-titres de YouTube
Studio.

Rédige des sous-titres clairs et précis

> Respecte l'orthographe et la grammaire :
Des fautes a répétition peuvent ternir ta crédibilité et géner la compréhension.

> Simplifie tes phrases (si nécessaire) :
Les sous-titres doivent étre rapidement lisibles, donc évite des tournures trop
longues ou complexes.

> Ajoute la ponctuation pour clarifier le sens:
Des points, virgules et points d'interrogation bien placés facilitent la lecture.

Inclus tes mots-clés essentiels

> Rappelle-toi du VSEO :
Si ta vidéo traite d'un sujet spécifique, glisse subtilement les mots-clés importants
dans tes sous-titres.



> Ne fais pas de “keyword stuffing” :
Utilise tes mots-clés de maniere naturelle, évite le “bourrage de mots-clés”. Les
sous-titres doivent surtout servir le spectateur, pas uniquement l'algorithme.

Synchronise correctement

> Utilise des outils d’édition (comme le module de YouTube Studio ou un logiciel
externe) pour caler chaque ligne de sous-titres au bon timing.

> Découpe logiquement : Evite les sous-titres trop longs qui s'étalent sur plusieurs
phrases. Un rythme de lecture fluide rend le visionnage plus agréable.

Propose plusieurs langues (optionnel)

> Traductions :
Si tu as une audience internationale, ou si tes contenus peuvent toucher différents
pays, propose des sous-titres multilingues.

> Boost de visibilité :
Plus ta vidéo est accessible dans différentes langues, plus elle est susceptible
d'apparaitre dans les recherches de ces langues.

Vérifie et teste tes sous-titres

e Relis-les avant de les mettre en ligne pour t'assurer qu'il N’y a pas d'erreurs de
frappe ou de timing.

e Regarde la vidéo avec les sous-titres activés pour étre sr qu'ils s'affichent au
bon moment et que le texte est cohérent.

e Contenu évolutif : Tu peux toujours revenir modifier ou corriger tes sous-titres
apres publication si nécessaire.

e Relecture finale : Si des spectateurs te signalent des fautes ou des décalages,
N'hésite pas a faire les ajustements.

7 R ‘ n i
SUBTI IITLE




«, Etape 7 : Encourager les commentaires, likes et partages

Pourquoi c’est stratégique

YouTube met en avant les vidéos qui génerent de I'engagement (commentaires,
likes, partages, etc.).

En clair, plus les gens interagissent avec ta vidéo, plus l'algorithme de YouTube la
considere pertinente et digne d'étre recommandée a un plus grand nombre de
personnes.

» C'est pourquoi il est essentiel de pousser ton audience a réagir :

un simple commentaire, un partage, voire une petite discussion dans la section
“Commentaires” peuvent augmenter considérablement ta visibilité.

Pense a poser une question

Une excellente maniére d'inciter ton audience a commenter est de terminer ta
vidéo par une question ouverte. Par exemple:

« Quelle astuce rangement vidéo t'a le plus surpris ? Dis-moi en commentaire ! »

Ce genre de question personnelle ou qui demande un retour d'expérience
encourage les spectateurs a donner leur avis, a partager leurs histoires ou méme
leurs frustrations.

Un commentaire peut en amener d'autres, et tu te retrouves vite avec une
discussion vivante sous ta vidéo.

Et c'est bénéfique:

e pour le référencement de ta vidéo,
e Mais aussi pour créer une vraie communauté autour de tes contenus.




«, Etape 8: Créer des liens entre tes vidéos

Pour bien référencer tes vidéos sur YouTube, il ne suffit pas d’avoir du bon contenu
et un titre accrocheur. Tu veux aussi que tes spectateurs restent le plus longtemps
possible sur ta chaine.

#: La solution : les encourager a regarder plusieurs de tes vidéos d'affilée ! C'est un
signal puissant pour l'algorithme de YouTube.

Ce comportement témoigne de la qualité de ta chaine, ce qui peut augmenter tes
chances de voir tes vidéos mieux classées dans les résultats de recherche.

Pourquoi c’est important

> Augmenter ton temps de visionnage global .
Plus un visiteur reste sur ta chaine, plus tu gagnes en watch time.

> Améliorer ton référencement :
YouTube valorise les contenus qui gardent les utilisateurs engagés.

> Fidéliser ton audience :
Si le spectateur passe d'une vidéo a l'autre, il aura davantage envie de s'abonner et
de revenir.

Comment faire concréetement
Vv Ajoute des cartes pendant la vidéo

Les cartes (ou “cards”) sont de petites accroches cliquables qui apparaissent en

haut a droite (souvent un “i" encerclé) pendant la lecture de ta vidéo. Pour en
ajouter:

1. Ouvre YouTube Studio et va dans la section Contenu.

2. Choisis la vidéo que tu veux modifier et clique sur Détails.

3. Dans le menu de droite, sélectionne Eléments de la vidéo (End screen &
Cards).

4. Ajoute une “carte” en indiquant lI'instant précis ou tu veux la faire apparaitre et
la vidéo vers laquelle tu souhaites diriger les spectateurs.



Astuce : Place ces cartes a un moment pertinent. Par exemple, si tu abordes un
sujet lié a une vidéo que tu as déja réalisée, signale-le pour inciter les spectateurs a
aller la regarder.

V Crée des playlists thématiques

Les playlists sont un moyen simple de regrouper tes vidéos par sujet ou par série.

Imaginons que tu fasses des tutoriels sur différentes astuces déco. Réunis-les dans
une playlist “Astuces Déco”. Ainsi, quand un spectateur termine une vidéo, la
suivante de la playlist se lance automatiquement.

Pour créer une playlist :

1. Ouvre YouTube Studio, puis clique sur Playlists dans le menu de gauche.
2. Clique sur Nouvelle playlist et donne-lui un titre clair et accrocheur.
3. Ajoute les vidéos que tu veux dans ta playlist.

Résultat : Un abonné qui découvre une de tes vidéos dans cette playlist sera
rapidement amené a en regarder d'autres.

V/ Propose une vidéo suivante a la fin
En fin de vidéo, tu peux créer un écran de fin qui suggére aux spectateurs:

e Ta prochaine vidéo (qQui complete le theme ou raconte la suite).
e Une playlist que tu juges pertinente pour l'audience.
e Ou méme d'autres vidéos populaires de ta chaine.

Pour ajouter un écran de fin:

1. Dans YouTube Studio, sélectionne Eléments de la vidéo.

2. Clique sur Ajouter un écran de fin.

3. Choisis les éléments a afficher (par exemple, une vidéo recommandée ou un
bouton d'abonnement).

# Conseil : Termine ta vidéo avec un petit teasing de ce que I'on va découvrir dans
la vidéo suivante.
Par exemple :

“Dans la prochaine vidéo, je te dévoile
3 erreurs courantes g éviter absolument en déco, reste jusqu’a la fin !I”



Chaque vidéo mieux optimisée, c’est un pas vers la visibilité

Optimiser tes vidéos pour YouTube, ce n'est pas sorcier. C'est juste une série de
bonnes pratiques a répéter a chagque mise en ligne.

Avec le temps, ¢ca devient un automatisme... et les résultats suivent.

Prét(e) a passer tes vidéos a la vitesse supérieure ? &




Tu veux aller plus loin
dans ta stratégie vidéo YouTube ?

Réserve une séance de coaching VSEO.
En une heure, on brainstorme autour de ta thématique,
de 'optimisation de ta chaine et de ta stratégie vidéo.
Tu repars avec des pistes d’action concrétes %

Réserve ton créneau ici : Coaching 1 heure one-to-one

Et si tu préféres m’envoyer un mail : M'écrire



https://tinyurl.com/45f7ptrd
https://tinyurl.com/45f7ptrd
mailto:sharmonies.redacweb@gmail.com
mailto:sharmonies.redacweb@gmail.com

